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Резюме
Собрать и систематизировать наследие народного шан/fa-непростая задача. Специалисты 

в этой области работают с огромным материалом, сложившимся с древнейших времен до наших 
дней. А упорядочивание, группировка этого материала-одна из самых сложных задач. Потому 
что ученые не могут согласиться на единую классификацию. В то время как группа 
исследоватепей говорит, что «должна быть универсальная система для всех», многие 
придерживаются мнения, что «типы танцев многочисленны, поэтому способ их группировки 
также должен быть адаптирован к исследуемому материалу». Особого внимания заслуживает 
казахский танец. Его корни уходят глубоко, и он также перекликается с сегодняшним днем, 
отражая дыхание современной жизни. Содержание казахского танца-это не голый жест, он 
наполнен глубокими мыслями и смыслами. Поэтому вполне уместно рассматривать его как в 
жанровом, так и в тематическом плане. Изучение народного танца - это не просто изучение 
того, как исполняется танец. Это мощный инструмент, который помогает исследователю 
достичь поставленной цели. С помощью танца мы можем наблюдать, как развивалось народное 
творчество, какие изменения оно претерпевало.

Abstract
Gathering and organizing the heritage o f  fo lk  dance is fa r  from  simple. Specialists in this fie ld  

work with an enormous body o f  material that has accumulated over centuries—from ancient times right 
up to the present day. And making sense o f  all that material, putting it into some kind o f  order, is enough 
to give you a headache. The thing is, scholars just can't seem to agree on a single, unified system o f  
classification. One group o f  researchers insists that there has to be a universal method that works fo r  
e\>erything. But the majority take a different view: they argue that because fo lk  dances are so incredibly 
diverse, the way we classify them should be flexible and shaped by the specific material we're actually 
studying. This is where Kazakh dance really stands out and demands our attention. Its roots run deep, yet 
at the same time, it manages to resonate with the present day, capturing the very pulse o f  modern life. The 
content o f  Kazakh dance isn't ju st about empty movement; it's filled  with profound thought and meaning. 
That's why examining it from  a genre and thematic perspective makes perfect sense. Studying fo lk  dance 
isn't ju st about obsening how a dance is performed. It's a powerful tool that helps a researcher achie\'e 
their goals. Through dance, we can trace how fo lk  creativity has e\'olved and what changes it has 
undergone over time.

KLimmiK свздер: халык; 6ui, хореография, классификация, фольклор, мэдени мура, казак 6ui, 
жанрлык-такырыптык тэси.

Keywords: fo lk  dance, choreography, classification, folklore, cultural heritage, Kazakh dance, 
genre-thematic approach.

Халык бшн зерттеу дегеншгз -  ежелп дэуфден бугш п кунге дейш п аральщта калыптаскан 
улкен мураны карастыру. Ал осы мураны жуйелеу, ягни би турлерш топтастыру мэселеа эл1 кунге 
дешн галымдар арасында даулы кушнде калып отыр. Бфщгай жпстеу жок. Кейбф зерттеушшер
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эмбебап жуйе болуы керек десе, кеп ш ш п  материалдын eai эртекп болгандыктан, оны топтастыру 
тэсип де зерттелетш нэрсеге карай икемделу1 керек деген пшрде.

Осы тургыдан алганда, казак бш -  таптырмас мысал. Оньщ тамыры кене мэденнеттщ терен 
кабапарына бойлайды, api заман агымына карай езгерш, 6yriHri кунге дейш жанарып отырады. 
Казак бшн1н мазмуны кебшесе терен философиялык мэнге не. Ол халыктын турм ы с-прпплтнщ  
мэнш, зандылыктары мен ерекшелштерш керсетед1. Бул acipece билерд1 жанрлык жэне 
такырыптык жагынан топтастырганда айкын байкалады.

Бн турлерш Ж1ктеу олардьщ курылысы мен сюжетшдеп ортак зандылыктарды аныктауга, 
дэстур.и элеменгтерд1 белш алып, олардьщ каншалыкты сакталганын керуге мумкш дк беред1.

Бн дегеншгз -  кеп кырлы нэрсе. Оньщ е й  улкен багытын айырып карауга болады: 
класснкалык балет жэне халык 6hi. Бгз ушш халык 6hi кызыгырак, ce6e6i ол халыктын ез ппшен 
туып, кунделисп прш ш кпен 6iTe кайнасып жатады. Ол -  улттьщ мшезш, кнмыл-козгалыс 
мэнерш, ыргак сезшш бойына жннаган айна юпеттес.

Халык бшн талдай отырып, 6i3 оны тудырган адамдардьщ OMipiH, когамдык катынасын, 
дуннеге кезкарасын тусше аламыз. Бнмен 6ipre жасалатын кшмдер, буйымдар, музыкалык 
аспаптар -  6spi де матерналдык жэне руханн мэденнетп зерттеуге к а ж е т  кунды деректер. Т и т ,  
халык бнш тарнхн дерек ретшде карастырып, ол аркылы халыктар арасындагы байланые пен 
этннкалык процестерд1 де зерттеуге болады.

Казакстанда токсаныншы жылдардан бастап халык мэденнетше деген ыкылас кайта оянды. 
Сол кезден бастап ойын мэденн кубылыс рет1нде кайта карала бастады. Отандык галымдар 
Таникеев М., Тетенаев Б., Карабаев У., Сагындыков Е., сондай-ак жакын шетел зерттеушшер1 
Лазарева Л., Бобылев И., Насриддинов Ф., Касымов Д. жэне баскалары улттык мэденнетп. соньщ 
iiniKme халык ойындарын жангырту мэселелерше терен ущле бастады.

Осы галымдардьщ енбектершде ортак 6ip идея бар: ойын -  театр, бн, салт-дэстур жэне спорт 
секшд1 кептеген нэрсенщ бастауында тур. Ал ойынньщ езшщ кайдан пайда болтаны жайлы эл1 
кунге дейш бфынгай niKip жок. Бул мэселеде Платон мен Хейзинга сынды ойшылдардьщ 
класснкалык кезкарастары э.т де ез мэнш жойган жок.

Галымдар ойынньщ пайда болу себептерш эр кырынан карастьфады. Eipi оны агзаньщ 
бнологнялык каж етплтм ен  байланыстьфса, енд1 6ipi артык кушп шашьфату немесе баланы 
когамга бейьмдеу тэсггц ретшде карайды. Сондай-ак ойын аркьшы адам емфде орьшдалмайтын 
армандарын icKe асырады, кунде.икт1 тфшьиктен демальш, баска 6ip эрекетке ауысады деген 
П1Кфлер де бар.

Ойынньщ тарихы ете теренде, адамзат пайда болганга дейш п заманда жатыр. Зерттеушпер 
оны тек пенхологнялык кубылыс кана емес, биологнялык-физнологиялык кубьшыс деп те 
карастырады. Ce6e6i ойын элементтерш жануарлардьщ ©MipiHeH де керемгз. бул олардьщ дамуына 
эсер етедг

Ойын -  адамзат мэдениетшш ажьфамас бел1П. Ол руханн, эмоцноналдык жэне физикалык 
жагынан адамды жан-жакты дамытатын курд ел i жуйе. Ертеде, OMip салты бфсарынды болган 
заманда, ойын алуан ту р л тк тщ  бфден-бф кез1 едг Ол адамга жепспейтш эсерлерд1 толыктырып, 
княлындагы нэрселерд1 бастан Kemipyre мумкшдж бердг Ойын барысында кнындыкты жену, 
табыска жету адамды шьщдады.

Эр дэуф ез кундылыктарына сай ойындар тудьфды. Eip кезде батылдык пен тапкьфльщ 
кажет болса, енд1 6ip кезде тэртш пен бф.ик манызды болды. Ойындардьщ мазмуны мен енпатына 
бастапкыда табпгат пен шаруашылык эсер етсе, кейшнен когамдык катынастар мен саясн жагдай 
да ыкпал е т .  Ойындардагы кактыгыстар сол кездеп когамдагы кайшылыктардьщ Kepimci icneTri 
болды.

Ойындар теорнясы э.ш де тольщ зерттелген жок. Гылымда ойынньщ барлык турш камтнтын 
бфынгай Ж1ктеу жок. Колданыстагы жуйелер кебшесе жекелеген салаларга арналган. Мысалы, 
балалар ойындары, спорттык ойындар немесе ат ойындары жеке-жеке карастьфылады.

Балалар ойындары жайлы эдебиетте оларды бфнеше турге беледг Бул кимыл-маннпуляцня 
ойындары, сю жета ойындар, козгалмалы ойындар жэне уйрету ойындары. Спорт ойындары 
команда лык ойындарга, жекпе-жек турлерше жэне жеке сайыстарга белшед1. Ал ат ойындарын 
И.Ф. Бобылев былайша топтастьфады: доп ойындары, шабандоздьщ кушш керсететш ойындар, 
нысанага найза лактьфу, шабандоздьщ ептьипне арналган ойындар, бэйге, гимнастикалык 
жаттыгулар жэне кару колданатын ойындар.

Ойындарды баска да белплер бойынша белуге болады. Мысалы, жас ерекшелише карай 
олар балаларга, жасеспфьмдерге немесе ересектерге арналган болып белшедг Жынысына карай

168



ерлер, эйелдер жэне аралас ойындар деп ажыратуга болады. Сондай-ак, ойындар маусымына карай 
кектемп, жазгы немесе кыскы болып, ал ic-эрекет турше карай сездок, энд1, би немесе 
театрландырылган ойындар деп жисгеледь Алайда булардьщ 6api ойынньщ тек 6ip кырын гана 
корсетеД1. Сиорттык кана емес, шыгармашылык ойындарды да камтитын эмбебап Ж1ктеу эл 1 де 
кун тэрт1бшде тур.

Бгздш зерггеушгзде фольклорлык ойындардын орнын аныктау манызды. Сондыктан жас 
ерекше.ипне карай жасалган Ж1ктеуд1 непзге алган ынгайлы. Ол бойынша ойындарды сэбилерге, 
балаларга, жасеспф 1мдерге. бозбалалар мен бойжеткендерге, ересектерге жэне карттарга арналган 
деп белуге болады.

Балалар ойындары ерекше орын алады. Е й  жастан ж еп жаска дейш жэне ж еп жастан он ей  
жаска дейш п аралыкта ойын баланьщ непзп 1с-эрекет1 саналады. Бул -  баланын OMip мектебг 
Ойын аркьшы бала киын жагдайларга бейшделедц денес1 шыныгады, акьш-ойы дамиды, киялы 
ушталады, зешш артады. Ойын барысында бала жана бш1м алып, адамдармен араласуга уйренедц 
когамга бейьмделедг Жас улгайган сайын ойын да курделене туседг

Орта Азия халыктарында ойын барлык жастагы адамдардьщ турмысында кещнен орын 
алган. Кыздар куыршак ойнап отбасьшык OMipre дайындалса, улдар аншылык пен согыс 
ойындарын ойнап, ерлиске баулыды. Жасесшр1мдер тас, суйек, таякпен козгалмалы ойындар 
ойнады. Ересектер де ойыннан кол узбеда, ол олардьщ cepreKTiriH сактауга комектест1. Tinri кэс1би 
ойыншылар да болды, олардьщ OHepi кепш ш кке арналган тамашага айналды.

Казак даласында кешпендшердщ турм ы с-тф ш ш п мен дуниетанымын керсететш ойындар 
мен жарыстар оте коп. Олар курес, байге, кокпар, кыз куу, аударыспак сиякты турл ершен 
танымал. Булар улкен мерекелерде еттазшп, жиналган журттьщ рухын котердг

Ойындардын Ko6i маусымга байланысты болды. Жаздьщ узак кештершде балалар Бес тас, 
Ак суйек ойнады. 0збек кыздары читгирок, чертаг ойындарын суйш ойнады. Куз бен кыста 
кыздар халфанага жиналды. Малшылар кыскы демалыста ат ойындарын уйымдастырды. Оларга 
сайыс, жамбы ату, кулис т у ,  жорга жарыс, аламан байге жатады. ¥ксас ойындар кьфгыз бен езбек 
Ж1пттер1 арасында да болды.

Кыста кошкар мен ит айкастыру да дэстур.и ойындардын 6ipi едг Коитеген ойындар да 
ежелп наным-сешмдердщ, атаи айтканда тотемнзмнщ i3i сакталган.

Ойындарды катысушылар санына карай да белуге болады. Олар жеке, жуптык жэне топтык 
болып ушке белшедг EipaK фольклорльщ ойындарды зерттеу ушш олардьщ мэнерлеу 
куралдарына карай белген дурысырак. Фольклорлык ойындар -  табигатынан курде.тп, синкретп 
кубылыс. Онда сез бен эн, би мен кимыл, театр мен заттар 6ip-6ipiMeH астасыи жатады. Солардьщ 
кайсысы басым болса, ойын соган карай аталады.

Осыган орай, фольклорлык-керкем ойындарды бфнеше топка белуге болады. Бфшишден. 
акыл-ой ойындары деп аталатьш Typi бар, олар тез ойлауга, логикага, киялга курылган. Екшииден, 
сез ойындары жанылтиаш, жумбак, етф1К елен сиякты т\флерд1 камтиды, мунда сез б1ршш1 
орында турады. Ушшииден, эн-хоровод ойындары кеиш ш к болып эн салып, кол устасып, шенбер 
жасап ойналады. Тертшшиен. би жэне пантомима ойындары бар, мунда кимыл-козгалыс аркьшы 
окиганы, сез1МД1 керсетесщ. Бесшшщен, театрландырылган ойындар аншьшык, согыс, туткынга 
алу секшд1 керш 1стерд1 сахналауга непзделген. А.птыншыдан. козгалмалы жарыс ойындары 
доппен, арканмен, белбеумен куш сынасу, е п т т к к е  жарысу аркьшы етедг

Б13ДШ зерттеу1м1з ушш пантомималык жэне би ойындары ерекше кызыкты. 0 йткен1 
солардьщ бойынан би енершщ алгашкы бастауларын керуге, олардьщ фольклормен байланысын 
аныктауга, 6yriHri би койылымдарында пайдалануга болады.

Корыта келгенде, ойынньщ табигаты теренде екенш тагы 6ip мэрте айткым келедг Оньщ 
биологиялык жэне физиологиялык Heri3i бар, ол агзадагы артык куатты шыгаруга, емф.ик 
процестерд1 колдауга кемектеседг Ойын элементтер1 жануарларда да бар екенш жогарыда айттык.

Ойын -  адамзаттьщ ен кене эрекетшш 6ipi. Ол эркашан адамнын рухани, эмоцпоналдык 
жэне физикалык кажетш етеи келдг Ойын адамды тэрбиеледц ал адам ойынды дамытты.

Эр заман ез адамын тэрбиелейпн ойындарды дуниеге экелдг Ойынньщ мазмуны мен 
сииатына алдымен табигат пен шаруашьшык, кейшнен когамдьщ катынастар эсер егп. Ойын 
адамга кунде.иктл емфде жетиейтш эсерлерд1 6epin, оны баска 6ip кызыкты элемге жетеледг

Ойын адамды кунде.икт1 тфшьиктен 6ip сэтке болса да алып шыгып, емфД1 магыналы 
окигага толтырады. Ойын барысында адам киындыкты жещп, табыска жетудщ куанышын 
сез1нед1.
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Бала упин ойын -  ен басты ic. Ол баланы улкен OMipre, сол емфдш  киындыктары мен 
тартыстарына дайындайды. Баланьщ дене 6iTiMi де, рухани дуниеа де ойын аркылы жетшедь 
Кептеген онер гурлершщ, соньщ ш ш де бн мен театрдын, салт-дэстурдщ, linTi споргтын 
бастауында ойын турганын умытиаган жен.

Мындаган жылдар бойы кальштаскан халык, ойындары бупнде тарихи-мэдени кундылык 
ретшде кайта зерделенуде. Ойын мэдениеп дегеншгз -  адамзаттын орасан зор тэжфнбес1. Оны эр 
кырынан карастыруга болады. Оны жас ерекше.гнпне карай, маусымга карай, катысушылар санына 
карай, колданылатын мэнерлеу куралдарына карай жистеуге болады. Ойын мэденнетш зерттеу 
аркылы 6i3 когам мен мэдениеттщ эр алуан кырларын аша аламыз. Ал ойынньщ салт-жоралык 
жэне фольклорлык турлерш зерттеу ерекше манызды, ейткеш дэл осы формаларда ойынньщ даму 
жолы, оньщ байыргы снпаты айкын KepiHin, рухани жэне дене мэдениетшщ тогысуы анык 
байкалады.
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Резюме
Успешное, освоение уроков народно-сценического танца обусловлено множеством аспектов. 

Одним из ключевых среди них является музыкальное, сопровождение. Музыка раскрывает 
содержание танцевальных движений, определяет их ритмический, эмоциональный и 
художественный характер. Благодаря музыкальному сопровождению происходит 
систематизация танцевальных движений, что позволяет исполнителю правильно и 
выразительно исполнять движения. С этой точки зрения музыка рассматривается на уроках 
народно-сценического танца не как вспомогательный элемент, а как основное средство усвоения 
учебно-танцевального материала. Актуачьность темы данной статьи обусловлена тем, что 
музыкальное оформление на уроках народно-сценического танца часто используется 
экспериментально, бессистемно. В большинстве случаев музыкальный материал берется за 
основу танцевальных движений, а его методические, воспитательные и развивающие 
возможности в учебном процессе используются не в полной мере. Это, в свою очередь, может
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