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[bookmark: _Hlk188271314][bookmark: _Hlk213407904]«ПсихоArt» үйірмесі
Үйірме жетекшісі -
Мақсаты: студенттердің эмоциялық интеллектін дамыту, өзін-өзі еркін білдіру дағдыларын қалыптастыру және креативті ойлауды ынталандыру.
ҰЙЫМДАСТЫРУ КЕЗЕҢІ (ҚЫРКҮЙЕК)  
- Үйірме мүшелерімен танысу  
- Бағдарлама мазмұнын таныстыру  
- Қауіпсіздік ережелерімен таныстыру  

	 II- семестр
	
	Уақыты
Время
	Дүйсенбі
Понедельник
	Сейсенбі
Вторник
	Сәрсенбі
Среда
	Бейсенбі
Четверг
	Жұма
Пятница

	
	1-апта
	15.30
	
	
	
	
	+

	
	2-апта 
	15.30
	
	
	
	
	+

	
	3-апта 
	15.30
	
	
	
	
	+

	
	4 апта 
	15.30
	
	
	
	
	+

	
	5 апта 
	15.30
	
	
	
	
	

	
	6-апта 
	15.30
	
	
	
	
	

	
	7-апта 
	15.30
	
	
	
	
	

	
	8-апта 
	15.30
	
	
	
	
	

	
	9-апта 
	15.30
	
	
	
	
	

	
	10-апта
	15.30
	
	
	
	
	

	
	11-апта
	15.30
	
	
	
	
	

	
	12-апта 
	15.30
	
	
	
	
	

	
	13-апта 
	15.30
	
	
	
	
	

	
	14-апта 
	15.30
	
	
	
	
	

	
	15-апта 
	15.30
	
	
	
	
	


 «Тірек нүктесі» үйірмесіне қатысатын студенттер тізімі.      	
	№
	Студент аты жөні
	Тобы 

	1
	Керімбек Ақбота Ерланқызы
	ПиК-23-7к1

	2
	Тегіскелді Дана Әлімжанқызы
	ПиК-23-7к1

	3
	Рахметова Жансая Бахтилла кизи
	ПиК-23-7к1

	4
	Тажибаева Улдона Егизбайқызы
	ПиК-23-7к1

	5
	Салибек Аружан Курбаналиқызы
	ПиК-23-7к1

	6
	Бейсенбай Нұрдана Берікбайқызы
	ПиК-23-7к1

	7
	Ирсимбет Жансұлу Оспанқызы
	ПиК-23-7к1

	8
	Дәрібай Марал Шерханқызы
	ПиК-23-7к1

	9
	Батырбек Ақбаян Ерғалиқызы
	ПиК-23-7к1

	10
	Алихан Ақзер Кадирханқызы
	ПиК-23-7к1

	11
	Маханова Адина Калдыбековна
	ПиК-23-7к1

	12
	Маратқызы Аяулым
	ПиК-23-7к1

	13
	Вахабова Фарангиз Икрамовна
	ПиК-23-7к1

	14
	Мамирбаева Жасмина Ержанқызы
	ПиК-23-7к1

	[bookmark: _Hlk188275445]15
	Керімбек Ақбота Ерланқызы
	ПиК-23-7к1

	16
	Тегіскелді Дана Әлімжанқызы
	ПиК-23-7к1


«Тірек нүктесі» үйірмесінің  кестесі
Екінші семестр


Екінші семестр

	№
	Апта реті
	Тақырыптың атауы
	Сағат 
саны
	Өткізілетін уақыты 
	Сабақ өту формасы

	1
	1-апта
	Кіріспе. 
А) Студенттерді үйірме бағытымен таныстыру.
 Б) Студенттердің сүрет салу дәрежелерін анықтау.
	2
	6.02.2026

	Лекциялық дәріс

	2
	2-апта
	Қауіпсіз психологиялық орта қалыптастыру. Топтық ережелер
Сенім жаттығулары
	2
	13.02.2026
	Лекциялық дәріс

	3
	3-апта
	Өмірдегі тірек көздері.
 «Менің тірек нүктелерім» жаттығуы
	2
	20.02.2026
	Практикалық жұмыс

	4
	4-апта
	Эмоциялар және психологиялық тепе-теңдік.
Эмоцияларды тану жаттығулары
	2
	27.02.2026
	Практикалық жұмыс

	5
	5-апта
	Эмоционалдық күйзелістің алдын алу.
Психологиялық «алғашқы көмек»
	2
	6.03.2026
	Практикалық жұмыс

	6
	6-апта
	Өзін-өзі бағалау.
Сенімділік қалыптастыру жаттығулары
	2
	13.03.2026
	Практикалық жұмыс

	7
	7-апта
	Уақытты басқару.
Тайм-менеджмент техникасы
	2
	20.03.2026
	Практикалық жұмыс

	8
	8-апта
	Қиындыққа төзімділік (resilience)
Өмірлік сценарийлер
	2
	27.03.2026
	Практикалық жұмыс

	9
	9-апта
	Жеке шекара.
 «Жоқ» деп айту дағдысы
	2
	 3.04.2026
	Практикалық жұмыс

	10
	10-апта
	Әлеуметтік бейімделу.
Қоғамдағы рөлдер
	2
	 10.04.2026
	Практикалық жұмыс

	11
	11-апта
	Өмірлік құндылықтар.
Құндылықтар иерархиясы
	2
	17.04.2026
	Практикалық жұмыс

	12
	12-апта
	Өзіндік даму жоспары
Болашаққа сенім
	2
	24.04.2026
	Практикалық жұмыс

	13
	13-апта
	Психологиялық тұрақтылықты сақтау
Өзін-өзі реттеу әдістері
	2
	30.04.2026
	Практикалық жұмыс

	14
	14-апта
	Қорытынды кездесу / тренинг
Ашық пікір алмасу
	2
	8.05.2026
	Практикалық жұмыс

	15
	15-апта
	Қорытынды рефлексия
Сертификаттау, алғыс айту
	2
	15.05.2026
	Қорытынды 



Кафедра меңгерушісі  _______________

Кафедраның үйірмелер жұмысына жауапты   ________________

