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[bookmark: _Hlk188271314][bookmark: _Hlk213407904]«ПсихоArt» үйірмесі
Үйірме жетекшісі -
Мақсаты: студенттердің эмоциялық интеллектін дамыту, өзін-өзі еркін білдіру дағдыларын қалыптастыру және креативті ойлауды ынталандыру.
ҰЙЫМДАСТЫРУ КЕЗЕҢІ (ҚЫРКҮЙЕК)  
- Үйірме мүшелерімен танысу  
- Бағдарлама мазмұнын таныстыру  
- Қауіпсіздік ережелерімен таныстыру  

	I ,II- семестр
	
	Уақыты
Время
	Дүйсенбі
Понедельник
	Сейсенбі
Вторник
	Сәрсенбі
Среда
	Бейсенбі
Четверг
	Жұма
Пятница

	
	1-апта
	15.30
	
	+
	
	+
	

	
	2-апта 
	15.30
	
	+
	
	+
	

	
	3-апта 
	15.30
	
	+
	
	+
	

	
	4 апта 
	15.30
	
	+
	
	+
	

	
	5 апта 
	15.30
	
	+
	
	
	

	
	6-апта 
	15.30
	
	+
	
	
	

	
	7-апта 
	15.30
	
	+
	
	
	

	
	8-апта 
	15.30
	
	+
	
	
	

	
	9-апта 
	15.30
	
	+
	
	
	

	
	10-апта
	15.30
	
	+
	
	
	

	
	11-апта
	15.30
	
	+
	
	
	

	
	12-апта 
	15.30
	
	+
	
	
	

	
	13-апта 
	15.30
	
	+
	
	
	

	
	14-апта 
	15.30
	
	+
	
	
	

	
	15-апта 
	15.30
	
	+
	
	
	


 «Психо - Art» үйірмесіне қатысатын студенттер тізімі.      	
	№
	Студент аты жөні
	Тобы 

	1
	Әбілбашар Аманхан Серғалиқызы
	ПиК-23-7к1

	2
	Камбаралиева Малика Алишеровна
	ПиК-23-7к1

	3
	Махаметова Севинчь Элмуратовна
	ПиК-23-7к1

	4
	Мадихан Балнұр Берікқызы
	ПиК-23-7к1

	5
	Қуанышбекова Назгүл Шалхарқызы
	ПиК-23-7к1

	6
	Сатыбаева Амина Асетовна
	ПиК-23-7к1

	7
	Сейт Дастан Сандыбайұлы
	ПиК-23-7к1

	8
	Алимжанова Айгерим Алимжановна
	ПиК-23-7к1

	9
	Еркінбек Ақдидар Саматқызы
	ПиК-23-7к1

	10
	Мауленова Дилфуза Аздеровна
	ПиК-23-7к1

	11
	Ибрагимов Алимжан Мирзахонович
	ПиК-23-7к1

	12
	Таңатар Назерке Бақытжанқызы
	ПиК-23-7к1

	13
	Махмут Қымбат Абдимәжитқызы
	ПиК-23-7к1

	14
	Мир Айшат Еркебуланқызы
	ПиК-23-7к1

	[bookmark: _Hlk188275445]15
	
	ПиК-23-7к1


«Психо-Art» үйірмесінің  кестесі
Бірінші семестр/Екінші семестр


	№
	Апта реті
	Тақырыптың атауы
	Сағат 
саны
	Өткізілетін уақыты 
	Сабақ өту формасы

	1
	1-апта
	Кіріспе. 
А) Студенттерді үйірме бағытымен таныстыру.
 Б) Студенттердің сүрет салу дәрежелерін анықтау.
	2
	9.09.2025

	Шығармашылық жұмыс

	2
	2-апта
	Арт-терапияға кіріспе, Менің ішкі әлемім сурет жаттығуы
	2
	16.09.2025
	Шығармашылық жұмыс

	3
	3-апта
	Эмоция әдемімен танысу. Эмоцияларды түспен бейнелеу
	2
	23.09.2025
	Шығармашылық жұмыс

	4
	4-апта
	Өзін-өзі тану.  «Мен кіммін?» коллаж жұмысы
	2
	7.10.2025
	Шығармашылық жұмыс

	5
	5-апта
	Қуаныш пен ресурс. «Қуаныш картасы» арт-жаттығуы
	2
	14.10.2025
	Шығармашылық жұмыс

	6
	6-апта
	Қорқыныш психологиясы. Қорқынышты суреттеу және трансформациялау
	2
	21.10.2025
	Лекциялық дәріс

	7
	7-апта
	Ашу және агрессия.
Еркін сурет салу (спонтанды арт)
	2
	28.10.2025
	Шығармашылық жұмыс

	8
	8-апта
	Мұң, жалғыздық.
–Музыка мен сурет арқылы сезімді жеткізу
	2
	30.10.2025
	Шығармашылық жұмыс

	9
	9-апта
	 Эмоционалдық интеллект.
 «Менің эмоцияларым» арт-күнделік
	2
	4.11.205
	Шығармашылық жұмыс

	10
	10-апта
	Креативті ойлау
– Абстрактілі сурет салу
	2
	11.11.2025
	Шығармашылық жұмыс

	11
	11-апта
	Өзін-өзі бағалау
«Менің күшті жақтарым» постері
	2
	18.11.2025
	Шығармашылық жұмыс

	12
	12-апта
	Мотивация және мақсат
«Арман тақтасы» (vision board)
	2
	25.11.2025
	Шығармашылық жұмыс

	13
	13-апта
	Ішкі бала теориясы
«Менің балалық шағым» арт-жұмысы
	2
	2.12.2025
	Шығармашылық жұмыс

	14
	14-апта
	Стресс және күйзеліс.
 Антистресс арт-техника
	2
	9.12.2025
	Шығармашылық жұмыс

	15
	15-апта
	Рефлексия аптасы.
Топтық талқылау
	2
	16.12.2025
	Қорытындылау 















Екінші семестр

	№
	Апта реті
	Тақырыптың атауы
	Сағат 
саны
	Өткізілетін уақыты 
	Сабақ өту формасы

	1
	1-апта
	Денені сезіну психологиясы
Дене арқылы арт-экспрессия
	2
	5.02.2026

	Шығармашылық жұмыс

	2
	2-апта
	Өзін қабылдау
«Айнадағы мен» арт-жаттығуы
	2
	12.02.2026
	Шығармашылық жұмыс

	3
	3-апта
	Қарым-қатынас психологиясы
Рөлдік арт-ойын
	2
	19.02.2026
	Лекциялық дәріс 

	4
	4-апта
	Эмпатия
«Басқаның көзімен» сурет салу
	2
	26.02.2026
	Шығармашылық жұмыс

	5
	5-апта
	Отбасы психологиясы
 «Менің отбасым» арт-проекция
	2
	5.03.2026
	Шығармашылық жұмыс

	6
	6-апта
	Достық және шекара
 Символдармен жұмыс
	2
	12.03.2026
	Лекциялық дәріс 

	7
	7-апта
	Қақтығыстар
 Арт-драма элементтері
	2
	19.03.2026
	Шығармашылық жұмыс

	8
	8-апта
	Қоғам және мен
Әлеуметтік тақырыптағы арт-жоба
	2
	26.03.2026
	Шығармашылық жұмыс

	9
	9-апта
	Өмірлік құндылықтар
 «Мен үшін маңызды» арт-жұмысы
	2
	 2.04.2026
	Шығармашылық жұмыс

	10
	10-апта
	Өмір сценарийі
 Өмір жолын бейнелеу
	2
	 9.04.2026
	Шығармашылық жұмыс

	11
	11-апта
	Өзіндік терапиялық техника
 Авторлық арт-жаттығу құрастыру
	2
	16.04.2026
	Шығармашылық жұмыс

	12
	12-апта
	Рефлексия аптасы.
Топтық талқылау
	2
	23.04.2026
	Шығармашылық жұмыс

	13
	13-апта
	Қорытынды шығармашылық жобаға дайындық
	2
	30.04.2026
	Шығармашылық жұмыс

	14
	14-апта
	Арт-көрме / перфоманс дайындау
	2
	6.05.2026
	Шығармашылық жұмыс

	15
	15-апта
	Қорытынды кездесу
 Арт-көрме, рефлексия, сертификаттау

	2
	14.05.2026
	Қорытынды 



Кафедра меңгерушісі  _______________

Кафедраның үйірмелер жұмысына жауапты   ________________

