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2025-2026 оқу жылының «Эмпатия» кеңес беруші ресурстық қолдау орталығының жылдық жұмыс жоспары.











 «Эмпатия» кеңес беруші ресурстық қолдау орталығының жылдық жұмыс жоспары.

	№
	Іс-шара атауы
	Орындау мерзімі
	Жауаптылар

	1
	Студенттердің психоэмоционалдық жағдайын бастапқы диагностикалау
	қыркүйек
2025ж
	Психолог, әлеуметтік педагог

	2
	1-курс студенттерін бейімдеу (стресс-менеджмент тренингі)
	қыркүйек-қазан
2025ж
	Психолог, кураторлар

	3
	Эмпатиялық тыңдау және тиімді қарым-қатынас тренингі
	қараша
2025ж
	Психолог, тренер

	4
	Күйзеліс пен мазасыздықтың алдын алу апталығы
	желтоқсан
2025ж
	Психолог, жастар ісі бөлімі

	5
	Буллинг/кибербуллингтің алдын алу кездесуі
	қаңтар
2026ж
	Психолог, тәрбие бөлімі

	6
	Жеке кеңес беру және тәуекел тобын сүйемелдеу
	ай сайын
	Психолог, әлеуметтік педагог

	7
	Эмоционалдық интеллект және өзін-өзі реттеу мини-курсы
	наурыз
2026ж
	Психолог

	8
	Қолдау тобы (жалғыздық, мотивация, күйіп кету)
	сәуір
2026ж
	Психолог

	9
	Лудомания мен ойынға тәуелділіктің алдын алу
	мамыр
2026ж
	Психолог

	10
	Қорытынды мониторинг және жылдық есеп
	мамыр
2026ж
	Орталық жетекшісі, психолог






Жауапты:                              Жусипова У.О
